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UVZ SR: Praktické informéacie a kontakty na RUVZ v SR po prichode z rizikovych krajin (postup po
prichode zo zahrani&ia, pravidla domécej izolacie, €o robit’ v pripade pozitivneho testu)

Piatok, 28 August 2020 16:00

Véetky osoby, ktoré vstipia na Uzemie Slovenskej republiky a poCas P
predchadzajucich 14 dni navstivili rizikovd krajinu, teda krajinu, ktora Navitiul ste v posiednch 14 dioch Kralin, ktor ie e na zomame meni] riakovfeh krafin?
nie je uvedena v zozname menej rizikovych krajin, sa musia telefonicky -
alebo elektronicky prihlasit na miestne prislusny regionalny drad
verejného zdravotnictva v SR, aby ho oboznamili s cestovatelskou
anamnézou. RUVZ v SR im poméZe zorientovat sa v situdcii,
oboznami ich s pravidlami domacej izolacie a zmanazuje testovanie na
ochorenie COVID-19, najskér na 5. defi po prichode. Toto vySetrenie
osoba neuhradza a do vysledku vy$etrenia je povinna dodrzat domacu
izolaciu. (Pre struént informéaciu, ako postupovat po prichode zo
zahranicia si kliknite na obrazok vpravo).

i

Véetkym osobam, ktoré od 1. septembra 2020 od 7:00 vstpia na Gzemie SR, priiom po¢as predchéadzajucich 14 dni
navstivili krajinu Eurdpskej tnie, ktora nie je na zozname menej rizikovych krajin (teda je rizikova, tzv. ,,Eervend”) a
zaroveii nenavstivili krajinu, ktora nie je &lenom Eurépskej Unie a je rizikova, sa nariaduje izolacia v domacom
prostredi do obdrzania negativneho vysledku RT-PCR testu na ochorenie COVID-19. V pripade bezpriznakového
priebehu izolacie je mozné ju ukonéit na 10. defi aj bez absolvovania testu na ochorenie COVID-189.

Iné pravidla budu platit pre osoby, ktoré od 1. septembra 2020 vstipia na Gizemie SR a poéas predchadzajicich 14 dni
navstivili krajinu, ktora nie je ¢lenom EU a je rizikova, sa nariaduje izolacia v domacom prostredi do obdrzania
negativneho vysledku RT-PCR testu na ochorenie COVID-19, ktory je mozné vykonat najskér na 5. defi domacej izolacie. V
tomto pripade nie je moznost ukonéit' izolaciu bez absolvovania testu. Sledované data totiz ukazuju, ze velka Cast
importovanych nakaz bola na Slovensko zavle€ena prave z takychto krajin.

Osoby, ktoré od 1. septembra 2020 budu prichadzat z Ukrajiny, sa budi musiet e$te pred prekrocenim hranic so
Slovenskom zaregistrovat na http:/korona.gov.sk/ehranica a preukazat sa potvrdenim o registracii prislusnikom
policajného zboru pri prekradovani $tatnych hranic SR. Bez tohto potvrdenia nebudi méct vstipit na tzemie SR. Obcania
tretich krajin (krajin mimo Eurépskej tnie) st nésledne povinni potas svojho pobytu na Gzemi SR byt schopni sa preukazat
potvrdenim o hore uvedenej registracii prislusnikom Policajného zboru Slovenskej republiky.

V zozname menej rizikovych krajin su od 1. septembra 2020: Australia, Cyprus, Ceska republika, Cina, Dansko,
Estonsko, Finsko, Grécko, irsko, Island, Japonsko, Juzna Kérea, Lichtenstajnsko, Litva, Loty$sko, Madarsko, Monako,
Nemecko, Norsko, Novy Zéland, Polsko, Rakusko, Slovinsko, Spojené kralovstvo, SvajmarskoaTaIlansko

V zozname nateraz ostava Grécko, vzhladom na zhor$ujucu sa situaciu je véak pravdepodobné, Ze sa jeho umiestnenie na
zozname mbdze v kratkom &ase prehodnocovat. Epidemiolégovia odportcaju zvazit nevyhnutnost cestovania do tejto
krajiny.

Jednou z ciest elektronického prihlasenia je vypinenie formularu na stranke https://korona.gov.sk/ehranica/ , kde osoby,
okrem iného, uvedu aj svoje telefénne &islo, miesto planovanej domacej izolacie a ich o$etrujiceho lekara. Na zaklade
tychto udajov ich prislusny RUVZ objedna na testovanie najskér na piaty defi po prichode na tuzemie SR. Vo formulari,
okrem iného, treba uviest aj svoje telefonne &islo, miesto planovanej izolacie a o$etrujuceho lekéara. Na zéklade tychto
udajov prisluny RUVZ objedna prichadzajucich na laboratérnu diagnostiku ochorenia COVID-19.

Laboratérna diagnostika nie je nutna pre deti do troch rokov, ak miestne prislu$ny regionalny Urad verejného zdravotnictva
alebo odetrujtci lekar dietata neuréi inak. Doméca izolacia sa nariaduje i ostatnym osobam Zijucim v spolo¢nej domacnosti.
Zaroven véetky osoby, ktoré pocas poslednych 14 dni navétivili tzv. rizikova krajinu a pridu na Uzemie SR, sa musia hlasit
aj svojmu o$etrujicemu lekarovi, ktory im vystavi PN z dovodu karantény pre COVID-19.

Ak sa u os6b po navrate zo zahraniéia, bez ohladu na to, z ktorej krajiny prisli, prejavia priznaky respiraéného
ochorenia, je potrebné telefonicky kontaktovat svojho o$etrujuceho lekara a oboznamit ho s cestovatel'skou
anamnézou. Lekar nasledne uréi dal$i postup diagnostiky a lie€by. To-isté plati aj pre osoby, u ktorych sa objavia
priznaky respiraéného ochorenia a vedia, Zze boli v kontakte s osobou, ktora pri§la zo zahranigia.

Praktické informacie/prichod zo zahranicia
* V pripade priletu: Rusko majte aj pri transfere letiskom, nie iba v lietadle.
Ak vas pridu vyzdvihnat autom na letisko alebo stanicu, nielen vy, ale aj vodi¢ tohto auta musi mat' rasko. Pred
nastupom do auta si dezinfikujte ruky. Odpori¢ame mat' pri ceste pootvorené okna.
* Ak na zvolené miesto pobytu cestujete verejnou hromadnou dopravou po cely éas majte rudko a podl’a moznosti

budete zdrziavat pogas nasledujucich dni.

* Po prichode do ciela telefonicky alebo e-mailom kontaktujte regionainy urad verejného zdravotnictva, do ktoreho
izemnej pdsobnosti spada zvolené miesto pobytu. Nasledne osoby, ktoré sa vrétili zo zahranicia, aj osoby, ktoré
s nimi na danom mieste Ziju, zostanu v domacej izolacii. ’

* Regionalny urad verejného zdravotnictva najskér na piaty def po prichode zabezpedi testovanie na ochorenie
COVID-19. Po vysledku testu bud dostanete SMS o negativite a domaca izolacia sa kon¢i, alebo, v pripade

pozitivneho vysledku testu, vas regionalny Urad verejného zdravotnictva bude kontaktovat' a presne oboznami s
dal$im postupom.
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* Az do obdrzania negativneho vysledku testu je osoba povinna dodrziavat domacu izolaciu na mieste, ktoré si
urdi. '

Praktické informacie/domaca izolacia

* Pocas domaécej izolacie neopustajte miesto vasho pobytu. Obmedzte kontakty s inymi osobami a neprijimajte
navstevy.

* Nakupy si zorganizujte s pomocou priatelov, rodiny &i blizkych a poproste ich, aby vam ich nechali pred dverami
alebo na inom uréenom mieste, pripadne, ak sa da, vyuzite sluzbu dovozu potravin do doméacnosti, resp. sluzby
samosprav, pripadne sa obratte na miestny spolok Slovenského Cerveného kriza.

* Medzi zakladné preventivne opatrenia vod&i virusovému ochoreniu patri najm& dosledné umyvanie ruk
dezinfekénym mydlom a &asté, narazové vetranie miestnosti. Krucky, povrchy a predmety, ktoré bezne
pouZivate, dezinfikujte Castejdie pripravkami s obsahom chléru alebo alkoholu. Pouzivajte jednorazové
papierové a vihéené utierky.

* Kazdy ¢len rodiny ma mat’ svoj viastny uterak. Rovnako vlastny tanier, pohare &i pribor. Idealnym rie$enim pre
Clena rodiny, ktory prisiel zo zahranigia, je samostatna izba a minimalne kontakty s ostatnymi. Ak to aj nie je
mozne, kazdy ¢len rodiny by mal urobit’ maximum pre to, aby k pripadnému prenosu ochorenia neprislo.

* Ak sa domaca izolacia vykonava v rodinnom dome, je v poriadku travit &as na dvore.

* V pripade bytového domu mozno re$pektovat nutné a kratke opustenie priestorov — (vyhodit’ smeti, prebrat
nakup, vyvendit psa a podobne) samozrejme, za nutnosti prekrytych hornych dychacich ciest, socialneho
odstupu a dezinfikovania rik pred opustenim bytu. Rovnako je podstatné nezdrziavat sa zbytogne v spoloénych
priestoroch bytového domu, nepouzivat vytah. Na opustenie bytového domu treba mat relevantny dévod,
pretoze v pripade nahlasenia porusenia karantény je otazne dokazovanie, Ze to bolo nevyhnutné opustenie
miesta izolacie.

* Regionalny urad verejného zdravotnictva vas skontaktuje s vyzvou na testovanie a instrukciami. Odbery v
domé&com prostredi sa vykonavaju len vo vynimo&nych pripadoch, bude preto potrebné navétivit odberné miesto.

* Na odberné miesto odporticame dopravit' sa vlastnym autom a len osoby, ktoré budu testované. Ak nie ste vodig,
je potrebné, aby osoba, ktora vas vezie, rovnako ako vy, mala rasko. Vhodné je, aby spolujazdec sedel na
zadnom pravom sedadle a mal aspof sdasti otvorené okno.

* Ak to situacia dovoluje, mozno zajst k odbernému miestu aj peso, samozrejme za dodrzania hygienickych
opatreni — nosenie ruska, socialny odstup od cudzich fudi, dezinfekcia ruk pred opustenim domu/bytu.

* Ak sa necitite dobre a mate podozrenie Ze ide o priznaky COVID 19, je potrebné bezodkladne telefonicky
kontaktovat' svojho o$etrujliceho lekara, ktory posudi zdravotny stav a uréi dal$i postup.

Praktické informacie / Co robit’ v pripade pozitivneho testu

Odpoveda doc. MUDr. Maria Avdiova, PhD. z Regionéineho Uradu verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici:

Kazda osoba, ktord ma pozitivny test na ochorenie COVID-19 je oslovend miestne prislusnym regionalnym dradom
verejného zdravotnictva - a to aktivne pracovnikom oddelenia epidemioldgie, nakolko kazdy RUVZ vidi pozitivny pripad,
ktory mu Gzemne prinalezi, bud v systéme IS COVID alebo v systéme EPIS (Epidemiologicky informaény systém), ihned,
ako tam vysledok vioZi prislugné laboratorium.

Osoba je odbornym pracovnikom poudend, ze ide do izolacie a zaroven je od nej odobrata epidemiologicka anamnéza —
cestovatel'ska (v zahrani¢i, doma), ziskavaju sa informéacie o kontaktoch, ktoré dana osoba za ostatnych 14 dni stretla a aj
tieto osoby st RUVZ nasledne oslovené a je im nariaden4 izolacia. Pozitivna osoba vie najlepsie, s kym bola v Uzkom
kontakte, méze aj aktivne upozornit svoje kontakty o tom, Ze je pozitivna, no zaroven stale plati, ze je povinna uvedené
kontakty oznamit odbornému pracovnikovi RUVZ, ktory postupuje, ako je uvedené vyssie.

Regionélne Urady verejného zdravotnictva v SR pri kontaktovani osoby rovnako zistujl informacie o zdravotnom stave (&i
ma priznaky a ak ano aké). Pozitivna osoba je pougena, ako sa ma spravat' v izolécii, o smie a ¢o nesmie a zarover sl jej
dorucené karanténne opatrenia pisomne. Naplanuje sa kontrolny odber, sleduje sa vysledok tohto vy$etrenia, nasledného
vySetrenia a ak s tieto negativne, osoba je uvolnena z izolacie. Pre uvolnenie z izolacie sa méze v sucasnosti pouzit' aj
odporucanie WHO a ECDC:

Kontakty na regionélne trady verejného zdravotnictva v SR

Okres M Regionalny urad verejného zdravotnictva (RUVZ) Telefén ~ e-mail
Banovce nad Bebravou  Trencin 911763  tn.covid19@uvzsr.sk
203
Banska Bystrica Banska Bystrica 918659 epidbb@vzbb.sk
| s80
Banska Stiavnica Ziar nad Hronom 911214 zh.epid@uvzsr.sk
488
911 214
S 488 N
Bardejov Bardejov (54) bi.epida@uvzsr.sk
472 39
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Bratislava 1-5
Brezno

Bytca

Cadca

Detva

Dolny Kubin

Dunajska Streda

Galanta
Gelnica
Hiohovec

Humenné

llava

Kezmarok
Komarno

Kosice - 1-4, okolie

Krupina

Kysucké Nové Mesto

Levice

Levoca

Liptovsky Mikulas

Bratislava
Banska Bystrica

Zilina

Cadca

Zvolen

Dolny Kubin

Dunajska Streda

Galanta
Spisska Nova Ves
Trnava

Humenné

Povazska Bystrica

Poprad
Komarno

Kosice

Zvolen

Cadca

Levice

Poprad

Liptovsky Mikulas

(54)
488 07
01

946

917
426 075
918 659
580

911 600
203

905 342
812

919 453
544
(45)
555 23
58

908 460
521

910 459
200
31)

591
1234
(31)

591
1235
907 996
734
910 118
266
905 903
053
(57)
77526
07

908 440
174
(42)

44 502
33

(42)

44 502
1
911727
930
911635
260
911305
651

918 389
841

(45)
555 23
58

919 453
544
(36) 6
305 340
948 632
973
911635
260
911236
988

903 550
420

ba.epi@uvzsr.sk
epidbb@vzbb.sk

za.epi@uvzsr.sk

ca.koronavirus@uvzsr.sk

zv.epid@uvzsr.sk

dk.epd@uvzsr.sk

ds.koronavirus@uvzsr.sk

ga.epid@uvzsr.sk

tt.epida@uvzsr.sk

hn.epi@uvzsr.sk

pb.epid@uvzsr.sk

koronaviruskn@uvzsr.sk .

koronavirus@ruvzke.sk

zv.epid@uvzsr.sk

ca.koronavirus@uvzsr.sk

lv.epid@uvzsr.sk

Im.oe@uvzsr.sk

Luéenec

Lucenec

(47) 43
23572

lc.epidemiologia@uvzsr.sk
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| Malacky

i

Bratislava

917
426 075

ba.epi@uvzsr.sk

Martin

Medzilaborce

Michalovce

Myjava
Namestovo

Nitra

Nové Mesto nad Vahom

Nové Zamky

Partizanske

Pezinok
Piestany
Poltar
Poprad

Povazska Bystrica

PreSov

? Prievidza

|
|

Martin

Humenné

Michalovce

Trenéin
Dolny Kubin

Nitra

Trengin

Nové Zamky

Prievidza so sidlom Bojnice

Bratislava
Trnava
Lucenec
Poprad

Povazska Bystrica

Presov

Prievidza so sidlom Bojnice

902 740
766
(57)
77526
07

908 440
174
(56)
6880
617
(56)
6880
621

911 763
203
908 460
521
(37) 65
604 64
(37) 65
604 61
911 763
203
(35)

64 009
97

903 464
532
(46)
519 20
26

917
426 075
905 903
053
(47) 43
23572
911635
260
(42)

44 502
33

(42)

44 502
11
911727
930
911908
823
910 752
010
(51)
7580
337
(51)
7580
368
(51)
7580
345
(51)
7580
342
(51)
7580

L -

mt.epid@uvzsr.sk

mi.epid@uvzsr.sk

tn.covid19@uvzsr.sk

dk.epd@uvzsr.sk

nr.covid@uvzsr.sk

tn.covid19@uvzsr.sk

nz.epid@uvzsr.sk

koronavirus@ruvzpd.sk

tt.epida@uvzsr.sk

lc.epidemiologia@uvzsr.sk

pb.epid@uvzsr.sk

po.epidemiologia@uvzsr.sk
po.sekretariat@uvzsr.sk
po.riaditel@uvzsr.sk

koronavirus@ruvzpd.sk
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(46)
51920

Puchov

Povazska Bystrica

918 542
288,

Rimavskéa Sobota

RoZnava

Roznava

Ruzomberok

~ Liptovsky Mikulas

918 542
763

918

222 887

-
903 550

420

911908 po.epidemiologia@uvzsr.sk

823
910 752
010

7580

rs.epid@uvzsr.sk

* rv.koronavirus@uvzsr. sk

Im.oe@uvzsr sk

po.sekretariat@uvzsr.sk
po.sekretariat@uvzsr.sk

Senec

BTy

Bratislava

ba.epi@uvzsr.sk

~ Senica

Snina

Humenné

908 440
174

hn.epi

uvzsr.sk

Sobrance

Michalovce

 Spisska Nova Ves

(56)
6880

617
(56)
6880
621

mi.epid@uvzsr.sk

Spiéska Nova Ves

910 118
266

‘Stara Luboviia

Stara Lubovnia

Stropkov

Svidnik

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Svidnik

Nitra

_ 571

145
911715
911
614 378

sl.epida@uvzsr.sk

911
614 378

sk.epidemiologia@uvzsr.sk

- (37)64
60464

nr.covid@uvzsr.sk

i
i
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(37) 65
) ec461
Topoléany Topol€any 948 to.epid@uvzsr.sk
206 576 to.nozokomialky@uvzsr.sk
TrebiSov Trebisov 918 680 tv.epid@uvzsr.sk
305
(56) 67
R 24 993
Trenéin Trencin 911 763  tn.covid19@uvzsr.sk
203
Trnava Trnava 77905903 ttepida@uvzsr.sk
053
Turéianske Teplice Martin 902 740 mtepid@uvzsr.sk
766
Tvrdosin Dolny Kubin - . 908460 dk.epd@uvzsr.sk
521
Velky Krti$ Velky Krtis 905
285 057
Vranov nad Toplou Vranov nad Toplou 915783 vtepid@uvzsr.sk
454
Zlaté Moravce Nitra (37)64  nr.covid@uvzsr.sk
60464 ‘
E (37)65
60461
Zvolen Zvolen (45) zv.epid@uvzsr.sk
555 23 |
Zarnovica Ziar nad Hronom 911214 zh.epid@uvzsr.sk |
488
T
488
Ziar nad Hronom Ziar nad Hronom 911214 zh.epid@uvzsr.sk
911 214
. 488 ,
Zilina Zilina 911600 za.epi@uvzsr.sk
l 203
i 905 342
812

Telefénne &isla su k dispozicii v pracovné dni od 8:00 do 15:00.
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